Дорогие ребята!
[bookmark: _GoBack]Во время дистанционного обучения с 24 по 29.01.2022 года продолжаем общую физическую подготовку и самостоятельно изучаем раздел «Гимнастика».
11 класс
	ТЕМА
	Домашнее задание

	История возникновение гимнастики. Выдающиеся гимнасты России.
	Сделать конспект в тетрадях  

	Общая физическая подготовка
	Делать силовые упражнения для рук и ног.

	Комбинация упражнений с элементами акробатики 
	Составить 12 элементов акробатики



