Дорогие, 6-классники! 
Во время дистанционного обучения выполняем ОФП (общую физическую подготовку) и самостоятельно изучаем раздел «Гимнастика».
	№

	
Тема
	
Домашнее задание

	1
	Комплекс утренней гимнастики
	Самостоятельно составить комплекс утренней гимнастики из 7-8 упражнений и выполнить

	2
	Техника выполнения кувырка вперед
	Записать в тетрадку технику выполнения кувырка вперед (нарисовать рисунок по фазам), выполнять перекаты вперед, назад на месте.

	3
	Техника выполнения кувырка назад
	Записать в тетрадку технику выполнения кувырка назад (нарисовать рисунок по фазам), выполнять перекаты вперед, назад на месте. 



