Аннотация к рабочей программе по предмету «Физическая культура» 5-11 классы
     Рабочая программа разработана на основе авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. (М.: Просвещение, 2019).        
Целью обучения физической культуре в 5-11 классах является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника.        Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 
Задачи: 
- развить физические качества и способности, совершенствовать функциональные возможности организма, укреплять индивидуальное здоровье;
 - воспитать бережное отношение к собственному здоровью, потребность в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 
- овладеть технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогатить индивидуальный опыт специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;   
- освоить систему знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
 - овладеть навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
 Для прохождения теоретических сведений выделяется время в процессе уроков. 
1) Физическая культура 5а, 5д, 6а, 6д  классы: 
2) в 5а, 5д, 6а, 6д -102 часа в год (3 часа в неделю)
. На модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится 85 часов из общего числа.  3) Учителя ФК: Самдан Ш.А -5а, Монгуш А-Х.К -5д, Монгуш М.К -6а, Ойдова В.А -6д 
4) Модуль «Спорт»  разработан учителями физической культуры на основе содержания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных систем. При выборе материала вариативной части предпочтение, следует отдавать народным подвижным играм, национальным видам спорта, в то же время, учитывая особенности места нахождения школы. 
В рамках данного модуля представлено  содержание «Базовой физической подготовки». Региональный компонент включен в вариативную часть программы, т.е. в первой четверти 8 часов отведены на кроссовую подготовку,  в третьей четверти 9 часов отведены на тувинские народные подвижные игры. Дифференцированная (вариативная) часть физической культуры предусматривает учет региональных и национальноместных особенностей работы школы. Плавание и лыжная подготовка заменены на кроссовую подготовку и национальные виды спорта, в связи с отсутствием данного спортивного инвентаря и оборудования.  
1) Физическая культура 5б, 5в, 5г, 6б, 6в, 6г, 6е  классы: 2) в 5б, 5в, 5г, 6б, 6в, 6г, 6е -68 часов в год (2 часа в неделю). На модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится 57 часов из общего числа.  3) Учителя ФК: Самдан Ш.А -5б, 5в, 5г, Монгуш М.К -6б, 6в, Монгуш Ш.К 6г,  Ойдова В.А -6е 4) Модуль «Спорт» разработан учителями физической культуры на основе содержания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных систем. При выборе материала вариативной части предпочтение, следует отдавать народным подвижным играм, национальным видам спорта, в то же время, учитывая особенности места нахождения школы. В рамках данного модуля представлено  содержание «Базовой физической подготовки». Региональный компонент включен в вариативную часть программы, т.е. в первой четверти 6 часов отведены на кроссовую подготовку,  в третьей четверти 5 часов отведены на тувинские народные подвижные игры. Дифференцированная (вариативная) часть физической культуры предусматривает учет региональных и национальноместных особенностей работы школы. Плавание и лыжная подготовка заменены на кроссовую подготовку и национальные виды спорта, в связи с отсутствием данного спортивного инвентаря и оборудования.  1)Физическая культура 7-8 классы  
2) 102 часа в год (3 час в неделю) 
3)Учителя ФК: Ойдова В.А -7б, 7д, 8а, 8д, Монгуш М.К. -7г, 8в, 8г, Оолак Г.К -7а, 7в, 8б, 8е  
4) Для освоения базовых основ, которые необходимы и обязательны для каждого ученика, отведено 80 часов, на вариативную часть-22 часа.    Региональный компонент включен в вариативную часть программы, т.е. в первой четверти и в четвертой 17 часов отведены на кроссовую подготовку,  в третьей четверти 5 часов отведены на тувинские народные подвижные игры. Дифференцированная (вариативная) часть физической культуры предусматривает учет региональных и национально-местных особенностей работы школы. При выборе материала вариативной части предпочтение, следует отдавать народным подвижным играм, национальным видам спорта, в то же время, учитывая особенности места нахождения школы. 
1) Физическая культура 9 класс 2) 102 часа в год ( 3 часа в неделю). 3) Учителя ФК: Ойдова В.А. -9а, 9б, Монгуш М.К -9г, Оолак Г.К. -9в, 9д 4) Содержание программного материала уроков в планировании состоит из двух основных частей: базовой и дифференцированной (вариативной). Для освоения базовых основ, которые необходимы и обязательны для каждого ученика, отведено 69 часов, на вариативную часть-33 часа.             Региональный компонент включен в вариативную часть программы, т.е. в первой четверти и в четвертой 17 часов отведены на кроссовую подготовку и 16 часов на легкую атлетику, так как в нашем регионе 80% территории занимают горная местность, что идеально подходит для бега по пересеченной местности. 
 1) Физическая культура 10 класс 2) 68 часов в год (2 часа в неделю) 3) Учителя ФК: Ойдова В.А -10а, Оолак Г.К. -10б, Монгуш М.К -10в 4) Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастики, лёгкой атлетики и спортивных игр. Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта.  Вариативные модули объединены в программе по физической культуре модулем «Спортивная и физическая подготовка». Основной содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 
[bookmark: _GoBack]Модуль  «Спортивная и физическая подготовка» разработан  учителями физической культуры на основе содержания базовой физической подготовки включен, гимнастика с элементами акробатики. 1) Физическая культура 11 класс 2) 102 часов в гол ( 3 часа в неделю). 3) Учитель ФК: Оолак Г.К. -11а, 11б 4)  Содержание программного материала уроков в планировании состоит из двух основных частей: базовой и дифференцированной (вариативной). Для освоения базовых основ, которые необходимы и обязательны для каждого ученика, отведено 69 часов, на вариативную часть-33 часа.             Региональный компонент включен в вариативную часть программы, т.е. в первой четверти и в четвертой 17 часов отведены на кроссовую подготовку и 16 часов на легкую атлетику, так как в нашем регионе 80% территории занимают горная местность, что идеально подходит для бега по пересеченной местности. 


